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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться 
вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясамораз
вития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 
современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 
организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания 
образовательного процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики 
технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 
детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 
психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 
свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 
вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихся
основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 
разнообразныхформ занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 
ориентациейучебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение 
ими знаний испособов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 
физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформировании
умладших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 
развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленнос
ти. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 
обучающихся вздоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 
самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 
гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 
наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 
историии традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 
регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 
культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 
обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 
взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 
совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 
дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий 
педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 
целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 
двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаяк
ультура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 
социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 
информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые 
находят своё отражение всоответствующихдидактических линияхучебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 
школьников 
квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование»вводится 
образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данныймодуль 
позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии вспортивных 
соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и 
системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», 



обеспечиваетсяПримерными программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством 
просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться образовательными 
организациямиисходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия 
необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического состава. Помимо 
Примерныхпрограмм, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные 
организации могутразрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная 
физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 
развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишко
лы. 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.
Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной школе; 
метапредметные и предметные результаты —за каждый год обучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 
современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 
информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 
В4классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно68часов. 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. 

Развитиенациональныхвидовспорта вРоссии. 
Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физическойподготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на 
самостоятельныхзанятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на 
самостоятельных занятияхфизической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. 
Определение возрастныхособенностей физического развития и физической подготовленности 
посредством регулярногонаблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 
самостоятельных занятий физическойкультурой. 

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Оценкасостоянияосан
ки,упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и 
профилактикусутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой 
активностью работыбольших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных 
водоёмах; солнечныеивоздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами 
акробатики.Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 
упражнений.Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок 
черезгимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой 
гимнастическойперекладине:висыиупоры,подъёмпереворотом.Упражнениявтанце«Летка-енка». 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения 
легкоатлетическихупражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия 
при беге 
полегкоатлетическойдистанции:низкийстарт;стартовоеускорение,финиширование.Метаниемалогомя
чана дальностьстояна месте. 

Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной 
подготовкой.Упражнениявпередвижении налыжаходновременным одношажнымходом. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными 
играми.Подвижныеигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоковаяподача;приёмипереда
чамячасверху;выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности. 

Баскетбол:бросокмячадвумярукамиотгрудисместа;выполнениеосвоенныхтехническихдействи
йв условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной 
стопы;выполнениеосвоенныхтехническихдействий вусловияхигровой деятельности. 

Прикладно-
ориентированнаяфизическаякультура.Упражненияфизическойподготовкинаразвитие основных 
физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требованийкомплексаГТО. 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 



Личностныерезультаты 
Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачального

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 
всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 
процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностям
ииприобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе: 
— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 
народовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 
— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 
вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 
— проявление уважительного отношения к соперникам во время 
соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах; 
— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурнымформами 
видам соревновательнойдеятельности; 
— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образажизни; 
— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 
ифизической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на ихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 
Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными,коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, 
умения ихиспользовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются 
напротяжениикаждого года обучения. 

Поокончаниючетвёртогогодаобученияучащиесянаучатся: 
познавательныеУУД: 

— сравнивать показатели индивидуального физического развития и 
физическойподготовленностисвозрастнымистандартами,находитьобщиеиотличительныеособенности
; 
— выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 
приводитьпримерыфизических упражнений по их устранению; 
— объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 
профилактикунарушенияосанки, развитиесилы, быстроты ивыносливости; 
— коммуникативные УУД: 
— взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал 
иотвечатьна вопросы впроцессеучебного диалога; 
— использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися,применять 
термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физическихкачеств; 
— оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой; 

регулятивныеУУД: 
— выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельностьпривыполненииучебныхзада
ний; 
— самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 
собственныхинтересов; 
— оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 
развитиюфизическихкачеств,выполнениюнормативныхтребований комплексаГТО. 

Предметныерезультаты 
Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийсянаучится: 

— объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащитеРодины; 
— осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовкойнаукреплениездоровья,развитие
сердечно-сосудистой и дыхательнойсистем; 
— приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 
физическихкачеств:силы, быстроты, выносливостии гибкости; 
— приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 
занятийфизической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 



занятияхгимнастикойилёгкой атлетикой,лыжной иплавательной подготовкой; 
— проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости; 
— демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений 
(спомощьюучителя); 
— демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способомнапрыгивания; 
— демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 
музыкальноесопровождение; 
— выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием; 
— выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 
— демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине 
(повыборуучащегося); 
— выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол 
вусловияхигровой деятельности; 
— выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывих 
— показателях. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п
/п 

Наименованиеразделовите
мпрограммы 

Количествочасов Датаиз
учения 

Видыдеятельности Виды,фо
рмыконт
роля 

Электронные 
(цифровые)образ.
ресурсы 

всего Контр.р
аботы 

Практ.р
аботы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1. Изисторииразвития
физическойкультур
ывРоссии 

1 0 1  обсуждаютразвитиефизическойкультурывсредневековойР
оссии,устанавливают особенности проведения 
популярных среди 
народасостязаний;обсуждаютианализируютособенностира
звитияфизическойкультурыво времена Петра I и его 
соратников, делают выводы о её связи 
сфизическойподготовкойбудущихсолдат—
защитниковОтечества;; 

Устный
опрос; 

 

1.2. Изисторииразвитияна
циональныхвидовспо
рта 

1 0 1  знакомятся и обсуждают виды спорта народов, 
населяющихРоссийскуюФедерацию,находятвнихобщиеп
ризнакииразличия,готовят небольшой доклад 
(сообщение) о развитии 
национальныхвидовспортавсвоейреспублике,области,рег
ионе; 

Устный
опрос; 

 

Итогопоразделу 2  
Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 
2.1. Самостоятельнаяфизическ

аяподготовка 
1 0 1  обсуждаютсодержаниеизадачифизическойподготовкишк

ольников,её связь с укреплением здоровья, подготовкой 
к 
предстоящейжизнедеятельности;обсуждаютианализирую
тособенностиорганизациизанятийфизическойподготовко
йвдомашнихусловиях; 

Практичес
каяработа; 

 

2.2. Влияние занятий 
физическойподготовкойн
аработусистеморганизма 

1 0 1  обсуждаютработусердцаилёгкихвовремявыполненияфизи
ческихнагрузок, выявляют признаки положительного 
влияния занятийфизической подготовкой на развитие 
систем дыхания 
икровообращения;устанавливаютзависимостьактивностис
истеморганизмаотвеличинынагрузки, разучивают 
способы её регулирования в 
процессесамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой 

Практичес
каяработа; 

 

2.3. Оценкагодовойдинамикип
оказателейфизического 
развития и 
физическойподготовленно
сти 

1 0 1  обсуждаютрассказучителяонеравномерномизменениипока
зателейфизического развития и физической 
подготовленности учащихся впериодобучениявшколе; 
составляют таблицу наблюдений за результатами 
измеренияпоказателейфизическогоразвитияифизическойп
одготовленностипоучебнымчетвертям(триместрам)пообр
азцу 

Практичес
каяработа; 

 

2.4. Оказаниепервойпомощ
иназанятияхфизическо
йкультурой 

1 0 1  обсуждают рассказ учителя о возможных травмах и 
ушибах на 
урокахфизическойкультуры,анализируютпризнакилёгки

Практичес
каяработа; 

 



хитяжёлыхтравм,приводятпричиныихвозможногопоявле
ния;;разучивают правила оказания первой помощи при 
травмах и 
ушибах,приёмыидействиявслучаеихпоявления(всоответ
ствиисобразцамиучителя) 

Итогопоразделу 4  
ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 
3.1. Упражнения для 

профилактикинар
ушенияосанки 

1 0 1  выполняюткомплексупражненийнарасслаблениемышцспи
ны:; 

Практичес
каяработа; 

 

3.2. Закаливаниеорганизма 1 0 1  разучивают правила закаливания во время купания в 
естественныхводоёмах,припроведениивоздушныхисолнеч
ныхпроцедур,приводятпримеры возможных негативных 
последствий их нарушения;;обсуждают и анализируют 
способы организации, проведения 
исодержанияпроцедурзакаливания; 

Практичес
каяработа; 

 

Итогопоразделу 2       
Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 
4.1. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики". 
Предупреждение травм 
привыполнении 
гимнастических 
иакробатическихупражнен
ий 

1 0 1  обсуждаютвозможныетравмыпривыполнениигимнастиче
скихиакробатическихупражнений,анализируютпричиныи
хпоявления,приводят примеры по способам 
профилактики и 
предупреждениятравм;;разучиваютправилапрофилактики
травматизмаивыполняютихназанятиях; 

Практичес
каяработа; 

 

4.2. Модуль"Гимнасти
касосновамиакроб
атики". 
Акробатическаяк
омбинация 

3 0 3  обсуждают правила составления акробатической 
комбинации,последовательность самостоятельного 
разучивания акробатическихупражнений;разучивают 
упражнения акробатической комбинации 
(примерныеварианты):; 

Практичес
каяработа; 

 

4.3. Модуль"Гимнасти
касосновамиакроб
атики".Опорнойп
рыжок 

3 0 3  наблюдают и обсуждают образец техники выполнения 
опорногопрыжкачерезгимнастическогокозланапрыгивани
ем,выделяютегоосновныефазыианализируютособенности
ихвыполнения (разбег, напрыгивание, опора на руки и 
переход в 
упорстоянаколенях,переходвупорприсев,прыжоктолчокд
вумяногамипрогнувшись,приземление);; 

Практичес
каяработа; 

 

4.4. Модуль"Гимнасти
касосновамиакроб
атики". 
Упражнения 
нагимнастическо
йперекладине 

3 0 3  знакомятсяспонятиями«вис»и«упор»,выясняютотличитель
ныепризнаки виса и упора, наблюдают за образцами их 
выполненияучителем;; 
знакомятся со способами хвата за гимнастическую 
перекладину,определяютихназначениепривыполнениивис
овиупоров(виссверху,снизу,разноимённый);; 

Практичес
каяработа; 

 

4.5. Модуль "Гимнастика с 
основамиакробатики".Танц
евальныеупражнения 

1 0 1  наблюдаютианализируютобразецтанца«Летка-
енка»,выделяютособенностивыполненияегоосновныхдвиж
ений;разучиваютдвижениятанца,стоянаместе:; 

Практичес
каяработа; 

 



4.6. Модуль "Лёгкая 
атлетика".Предупреж
дениетравмназанятия
хлёгкойатлетикой 

1 0 1  обсуждают возможные травмы при выполнении 
легкоатлетическихупражнений,анализируютпричиныихп
оявления,приводятпримерыпо способам профилактики и 
предупреждения (при выполнениибеговых и прыжковых 
упражнений, бросках и метании спортивныхснарядов);; 
разучиваютправилапрофилактикитравматизмаивыполняю
тихназанятияхлёгкойатлетикой; 

Устны
йопро
с; 

 

4.7. Модуль"Лёгкаяатлетика".Уп
ражнениявпрыжкахввысот
усразбега 

5 0 5  наблюдаютианализируютобразецтехникипрыжкаввысоту
способомперешагивания,выделяютегоосновныефазыиоп
исываюттехникуихвыполнения(разбег,отталкивание,полё
типриземление);; 
выполняютподводящиеупражнениядляосвоениятехник
ипрыжкаввысотуспособомперешагивания:; 

Практичес
каяработа; 

 

4.8. Модуль"Лёгкаяатлетика". 
Беговыеупражнения 

5 0 5  наблюдаютиобсуждаютобразецбегапосоревновательнойди
станции,обсуждают особенности выполнения его 
основных техническихдействий;; 
выполняютнизкийстартвпоследовательностикоманд«Наст
арт!»,«Внимание!»,«Марш!»;; 

Практичес
каяработа; 

 

4.9. Модуль"Лёгкаяатлетик
а". 
Метаниемалогомячан
адальность 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецметаниямалогомячанада
льностьсместа, выделяют его фазы и описывают технику 
их выполнения;;разучивают подводящие упражнения к 
освоению техники 
метаниямалогомячанадальностьсместа:; 

Практичес
каяработа; 

 

4.10. Модуль "Лыжная 
подготовка".Предупреждени
етравмназанятияхлыжнойпо
дготовкой 

1 0 1  обсуждают возможные травмы при выполнении 
упражнений лыжнойподготовки, анализируют причины 
их появления, приводят 
примерыспособовпрофилактикиипредупреждения(прив
ыполненииспусков,подъёмовиповоротов);; 
разучиваютправилапрофилактикитравматизмаивыполняю
тихназанятияхлыжнойподготовкой; 

Практичес
каяработа; 

 

4.11. Модуль "Лыжная 
подготовка".Передвижение
налыжаходновременнымод
ношажнымходом 

9 0 9  наблюдают и анализирую образец передвижения на 
лыжаходновременнымодношажнымходом,сравниваютегос
разученнымиспособами передвижения и находят общие и 
отличительныеособенности, выделяют основные фазы в 
технике передвижения;;выполняют имитационные 
упражнения в передвижении на 
лыжах(упражнениебезлыжипалок);; 

Практичес
каяработа; 

 

4.12. Модуль"Лыжная 
подготовка". Передвижение на 
лыжах двухшажным 
попеременным ходом 

1 0 1  обсуждают возможные травмы при выполнении 
плавательныхупражненийвбассейне,анализируютпричины
ихпоявления,приводятпримерыспособовпрофилактикиипр
едупреждения;; 
разучиваютправилапрофилактикитравматизмаивыполняю
тихназанятияхплавательнойподготовкой; 

Устны
йопро
с; 

 

4.13. Модуль"Лыжнаяподго
товка".Спуски и 
подъёмы на лыжах 

1 0 1  наблюдаютобразецтехникиплаваниякролемнагруди,анал
изируюиуточняют отдельные её элементы и способы их 
выполнения;;выполняют упражнения по 
совершенствованию техники плаваниякролемнагруди:; 

Устны
йопро
с; 

 



4.14. Модуль"Подвижныеиспор
тивныеигры".Предупреж
дение травматизма 
назанятияхподвижными
играми 

1 0 1  обсуждаютвозможныетравмыпривыполненииигровыхупра
жненийвзале и на открытой площадке, анализируют 
причины их появления,приводят примеры способов 
профилактики и предупреждения;;разучивают правила 
профилактики травматизма и выполняют их 
назанятияхподвижнымииспортивнымииграми; 

Практичес
каяработа; 

 

4.15. Модуль"Подвижныеиспор
тивныеигры".Подвижны
е игры 
общефизическойподгото
вки 

1 0 1  разучиваютправилаподвижныхигр,способыорганизациии
подготовкуместпроведения; 
совершенствуютранееразученныефизическиеупражнения
итехническиедействияизподвижныхигр;; 

Практичес
каяработа; 

 

4.16. Модуль"Подвижныеиспорт
ивныеигры". 
Техническиедействияигры
волейбол 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецнижнейбоковойподачи,о
бсуждаютеёфазыиособенностиихвыполнения; 
выполняютподводящиеупражнениядляосвоениятехникини
жнейбоковойподачи:; 

Практичес
каяработа; 

 

4.17. Модуль"Подвижныеиспорт
ивныеигры". 
Техническиедействияигры
баскетбол 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецброскамячадвумяруками
отгруди,описывают его выполнение с выделением 
основных фаз движения;;выполняют подводящие 
упражнения и технические действия игрыбаскетбол:; 

Практичес
каяработа; 

 

4.18. Модуль"Подвижныеиспорт
ивныеигры". 
Техническиедействияигры
футбол 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецтехникиостановкикатяще
госяфутбольногомяча,описываютособенностивыполнения
; 
разучиваюттехникуостановкикатящегосямячавнутреннейс
торонойстопыпослеегопередачи;; 

Практичес
каяработа; 

 

Итогопоразделу 52  
Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 
5.1. Рефлексия:демонстрираци

яприростоввпоказателях 
физических качеств 
кнормативным 
требованиям 
комплексаГТО 

8 0 8  демонстрированиеприростоввпоказателяхфизическихкаче
ствкнормативнымтребованиямкомплексаГТО; 

Практичес
каяработа; 

 

Итогопоразделу 8  
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАМ
МЕ 

68 0 68  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 
; 
Физическаякультура.Футболдлявсех,1-
4класс/ПогадаевГ.И.;подредакциейАкинфееваИ.,Акционерноеобщество «Издательство«Просвещение»; 
Физическаякультура,3-
4класс/БарышниковВ.Я.,БелоусовА.И.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,«Русскоеслово-учебник»; 
Физическая культура. Гимнастика (в 2 частях), 1-4 класс/Винер И.А., Горбулина Н.М., 
ЦыганковаО.Д.; под редакцией Винер И.А., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»;Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»;Физическаякультура,3класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Пр
освещение»;Введитесвой вариант: 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 
Физическаякультура.1-4классы:рабочаяпрограммапоучебникуВ.И.Ляха/авт.-сост.Р.Р.Хайрутдинов.-
Волгоград:Учитель, 2021 
ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 
https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/https://www.gto.ru/norms 
https://uchi.ru/?- 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 
 
ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 
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