
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
Вознесенская основная общеобразовательная школа  

 
Учебный план (недельный) 

Муниципального казенного общеобразовательного 
учреждения Вознесенская основная общеобразовательная школа  
на 2023-2024 учебный год для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями умеренной степени) (9 класс АОП 2004г.)  
(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

Количество 
часов в неделю 

Всего 

Обязательная часть 9 класс  
Филология Русский язык  

(графика и  письмо) 
1 1 

Литературное чтение (альтернативное 
чтение) 

2 2 

Математика  Математика (математические 
представления и конструирование)  

1 1 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир (человек, природа, 
общество) 

2 2 

Искусство Изобразительное искусство - - 
Музыка - - 

Технология и 
социально-бытовая 
ориентировка 

Технология (ручной труд) 6 6 
Социально-бытовая ориентировка 2 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура  
(адаптивная физическая культура) 

2 2 

Итого 16 16 
Организация промежуточной аттестации Практическая работа  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса   
Внеурочная деятельность / 
Курс Разговоры о важном 

1 1 

Курс Коррекционно-развивающее занятие 6 6 
Ритмика 1 1 
Логопедическое занятие 2 2 
Психологическое занятие 2 2 
Дефектологическое занятие 1 1 
Предельно допустимая нагрузка 32 32 
Итого 22 22 
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