
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 
 Вознесенская основная общеобразовательная школа  

 
Учебный план (недельный) 

на 2023-2024 учебный год для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (5,7 классы ФГОС)  

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Класс 

Учебные  
предметы                       

Количество часов в год Всего 

5 7 
Обязательная часть    

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык  4 4 8 
1.2.Чтение                
(Литературное чтение) 

4 4 8 

2. Математика 2.1. Математика  4 3 7 
2.2. Информатика - 1 1 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 - 2 
3.2. Биология - 2 2 
3.3. География - 2 2 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной 
жизни 

 
2 

 
2 

 
4 

4.2 История Отечества - 2 2 
5. Искусство 5.1. Музыка 1 - 1 

5.2. Изобразительное 
искусство 

2 - 2 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная 
физическая культура 

2 2 4 

7.Технология 7.1. Профильный труд 6 7 13 
Итого  27 29 56 
Организация промежуточной аттестации Выставление годовых отметок, итоговые 

контрольные работы, тестирование на уровни 
физической подготовки 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2 1 3 

Курс «Деревянное чудо»  1 1 2 
Курс«Волшебный лоскуток»  1  1 
Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 59 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 12 

Ритмика 1 1 2 
Логопедическое занятие 2 2 4 
Психологические занятие 2 2 4 
 Дефектологическое занятие  1 1 2 
Внеурочная деятельность: 4 4 8 
Спортивно-оздоровительное направление 
ГТО 

1 1 2 

Духовно-нравственное направление 
Разговоры о важном 

1 1 2 

Социальное направление 
Я, ты, он,она –вместе целая страна 

1 1 2 

Общекультурное направление 
Моя Родина-Красноярский край  

1 1 2 
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