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                             Пояснительная записка 
 

При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и 
этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, 
двигательной). 
Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 
дополнительного образования. Занятия проводятся по группам в соответствии с 
утвержденной программой. 
План дополнительного образования составлен с учетом наиболее благоприятного режима 
труда и отдыха обучающихся из расчета продолжительности учебной недели – 5 дней и 
учебного года: 1 кл – 33 недели, 2- 4 классы-34, 5-9 классы – 34 недели. 
 
Занятия дополнительного образования реализуются по следующим направлениям развития 
личности: 
Физкультурно-спортивное- программы ориентированы на развитие различных видов спорта, 
спортивных соревнований, различные комплексные соревнования в сочетании с общефизическими 
упражнениями. Программы физкультурно-спортивной направленности способствуют развитию 
логического мышления, изобретательства, хорошей физической подготовке. 
Естественно-научное-  программы естественнонаучной направленности в системе 
дополнительного образования ориентированы на развитие познавательной активности, 
самостоятельности, любознательности, на дополнение и углубление школьных программ по 
биологии, экологии, ботанике, химии, способствует формированию интереса к научно-
исследовательской деятельности обучащихся.  
Художественное- программы  ориентированы на развитие творческих способностей детей в 
различных областях искусства и культуры, передачу духовного и культурного опыта человечества, 
воспитанию творческой личности, получению обучающимися основ будущего профессионального 
образования. Основной целью данного направления является: раскрытие творческих способностей 
обучающихся, нравственное и художественно-эстетическое развитие личности ребёнка.  
Социально-гуманитарное - программы социально-гуманитарной направленности в системе 
дополнительного образования ориентированы на изучение психологических особенностей личности, 
познание мотивов своего поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности, как 
члена коллектива, а в будущем как члена общества, изучение межличностных взаимоотношений, 
адаптацию в коллективе.   
Техническое –   программы ориентированы  на  вовлечение в процесс технического творчества 
детей, начиная с младшего школьного возраста, дает возможность обучающимся  создавать 
инновации своими руками, и заложить основы успешного освоения профессии инженера в будущем. 
Содержание программы выстроено таким образом, чтобы помочь ребенку постепенно, шаг за шагом 
раскрыть в себе творческие возможности и самореализовываться в современном мире.
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                                               План дополнительного образования 
 
План занятий объединений дополнительного образования на 2023 - 2024 учебный год 
разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 
Федеральный закон от 29.12.2012 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации; 
«Концепцией развития дополнительного образования детей» - Распоряжение Правительства 
Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726 –р; 
-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего и 
основного общего образования; 
-Гигиеническими требованиями к режиму учебно-воспитательного
 процесса (СанПиН, раздел2.9.); 
-Уставом школы МКОУ Вознесенской ООШ; 
Образовательной программой  ОО. 
Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 
педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, 
продолжительности освоения данной программы от 1 до 2 часов. Расписание  составляется с 
опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 
родителей и детей по принципу 5-дневной рабочей недели. 
Продолжительность занятий исчисляется в академических часах. 
Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию школьников и 
заявлениям их родителей (законных представителей). 
По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих 
объединениях проводятся промежуточная аттестация обучающихся в форме: отчетные 
концерты, открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. 
Формы и сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. 
Образовательный процесс дополнительного образования имеет развивающий характер и 
основывается на выявлении природных способностей и интересов ребенка; включает 
разнообразные формы и типы; использует развивающие методики в работе с детьми; 
принимает во внимание потребности общества; учитывает региональные и национальные 
традиции. 
 
В 2023 – 2024 учебном году реализуются программы дополнительного образования по 
направлениям, выбранным родителями :«Я познаю мир»   «Юные рукодельницы»   
«Школа волонтёра»    «Мир спортивных игр»     «Некогда скучать»    «Фитнес для 
начинающих»   «Шаг в информатику »  «Современная хореография: импровизация»                                                                                                             
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«Мир спортивных игр». 
Цель программы – укрепление здоровья учащихся, закаливание, гармоническое физическое 
развитие, достижение и поддержание высокой работоспособности, привитие гигиенических 
навыков. Основные задачи: овладение основными приемами современной техники и тактики 
игры. 
  
   
«Юные рукодельницы». 
Цель программы – устойчивый интерес к рукоделию, развитие творческого воображения 
совершенствование мелкой моторики рук и развитие психических процессов: произвольное 
внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память, речь развитие и 
реализация творческих способностей  через дополнительное образование курса «Тропинки  
творчества». 
«Некогда скучать». 
Цель программы – познакомить детей с видами художественной обработки дерева. Создать 
условия для развития творческих способностей, фантазии детей при работе с деревом 

сформировать представление о различных видах резьбы по дереву. 

«Фитнес для начинающих»  
Цель программы- создание наиболее благоприятных условий для формирования у 
школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 
достижении успеха; 
 сформировать у обучающихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом посредством овладения ими основ степ- аэробики. 
«Я познаю мир»  
Цель программы- способствовать формированию и развитию познавательных интересов 
детей через опытно-экспериментальную деятельность.  
 
«Школа волонтёра» 
Цель программы -социальное становление личности через включение обучающихся в 
социально-значимую деятельность, формирование их лидерской позиции, развитие 
инициативы и общественной активности, приобретение жизненного опыта. 
 
 «Шаг в информатику»   
Цель программы -обучение основным приемам создания пластилиновой и рисованной 
анимации в технике перекладки с использованием компьютерных технологий.  
«Современная хореография: импровизация» 
Цель программы- создание условий для творческого развития и творческого 
самовыражения личности через овладение основами хореографии и освоения техник современного 
танца(в том числе -«хип-хоп»). 
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Название кружка Направление Руководитель 
кружка 

Количество 
часов в 

неделю/год 
«Юные 

рукодельницы» 
Художественное Логинова А.Н 1/34 

«Фитнес для 
начинающих» 

Физкультурно-спортивное Майдукова Н.Г 1/34 

«Мир спортивных 
игр» 

Физкультурно-спортивное Плющиков И.В. 2/68 

«Школа волонтёра» Социально-
педагогическое 

Искова Е.И 1/34 

«Некогда  скучать» Художественное Плющиков И.В 1/34 

«Я познаю мир» Естественнонаучное Искова Е.И 1/34 

«Современная 
хореография : 

импровизация» 

Художественное 
 

Москвичёва Н.А 1/34 

«Шаг в информатику» Техническое Каберкова Д.С 1/34 

Итого часов   306 
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